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Erstatter At-meddelelse nr. 4.09.2 af oktober 1985.

Denne vejledning oplyser om faldsikringsudstyr, om hvornédr og hvordan det skal bruges, og hvilke krav
der stilles til merkning mv.

Faldsikringsudstyr er et personligt veernemiddel, der beskytter mod nedstyrtning.
1. Brug

Egnet faldsikringsudstyr skal bruges, hvis arbejde 1 hejden ikke pd anden made kan planlaegges, tilrette-
leegges og udferes forsvarligt med kollektiv sikring mod nedstyrtning, som fx rekverk, stillads eller per-
sonlofter.

Der skal ved tilretteleeggelsen af arbejdet med faldsikringsudstyr tages hensyn til eventuelle fysiske eller
psykiske belastninger, ulemper mv., der er forbundet med brugen af udstyret. Det kan fx ske ved begran-
set arbejdstid eller ved passende pauser i arbejdet.

Ved bygge- og anlegsarbejde er der sarlige regler for brug af faldsikringsudstyr, som er beskrevet 1 At-
vejledning 2.4.1 om fald fra hgjden pa byggepladser og 2.4.2 om fald fra hgjden ved arbejde pa tage.

2. Pligter

Arbejdsgiveren skal stille egnet faldsikringsudstyr til rddighed, nar arbejdssituationen efter en konkret
vurdering kraever det.

Arbejdsgiveren skal sarge for vedligeholdelse og renholdelse af faldsikringsudstyret.

Faldsikringsudstyret skal bruges straks ved arbejdets begyndelse, under hele arbejdet og 1 de arbejdsomré-
der, hvor det er pakravet.

Inden faldsikringsudstyret tages i brug, skal brugeren have modtaget instruktion i brug af udstyret og op-
lysning om faren ved ikke at bruge det. Brugeren skal desuden oplares, og — hvis det er nedvendigt —
traenes jevnligt 1 at bruge det.

Brugeren skal instrueres 1 plan for redning efter et fald, herunder redningsudstyr, da der hurtigt kan opsta
skader pa en hangende person.

3. Typer af faldsikring

Faldsikringsudstyr bestér af en rekke enkeltdele:

Sele har remme om bryst, liv, seede og lar.

Stottebcelte har rem om livet og fastgerelsessteder til line.
Line forbinder sele/belte med det ovrige faldsikringsudstyr.

Falddemper reducerer kraften ved styrt ved at optage en del af faldenergien, sa opbremsningen ikke bli-
ver for brat.

Falddempere kan fx vare



- line med indbygget falddemper

- energiabsorber

- automatisk fangindretning (faldblok)

- styret faldsikring pa lodrette skinnebaserede glidesystemer
- styret faldsikring pa glidesystemer péa fleksible ankerliner.

En automatisk fangindretning holder linen stram under arbejdet, hvorved faldet begraenses mest muligt.

Koblingselement forbinder de enkelte faldsikringsudstyrsdele og kan fx vare en karabinhage. Det skal
vaere selvlukkende, selv- eller manuelt lasende og skal kunne dbnes med mindst to pd hinanden folgende
uafhangige manuelle operationer.

Ankerpunkt fastholder faldsikringsudstyret og skal kunne optage en kraft fra styrt pd minimum 12 kN
(1200 kg).

Ankerpunkt er fx en murkrog, gjebolt, treben eller glidesystemer med ankerline af fx stadlwire eller -skin-
ne. Installationsrer, radiatorer o.l. ankerpunkter mé ikke anvendes. Langden af frit fald skal begraenses
mest muligt. Ankerpunktet skal derfor vare placeret hojere oppe end brugeren og ber ikke overstige 30
grader til siderne.




Faldsikringsudstyr bruges til at:
Standse fald

Hvor der er risiko for frit fald, skal der bruges sele og sikkerhedsline til at fange ved styrt. Stattebaelte ma
ikke bruges til at standse et fald. Selen skal monteres, s& den sidder tet pd kroppen, saledes at en flad
hénd kun lige kan komme imellem krop og sele. Linen skal fastgeres i faldselen, s& personen hanger lod-
ret efter fald. Linen skal kunne absorbere den faldenergi, som opstér i faldet, og skal derfor vaere fald-
dempet. Linen inklusive falddempende anordninger ma ikke overstige 2 m. Udstyret kan fx bruges ved
facade- og tagarbejde.

Hindre fald

Hvor der ikke er risiko for frit fald, kan der bruges et stottebelte, som linen fastgeres i. Linen kan vere en
regulerbar stottestrop. Lengden af linen ma ikke overstige 2 m. Fald med dette udstyr ma ikke overstige
0,5 m.

Sankes eller loftes en person, fx 1 brende og tanke, skal der bruges sele og line, som til standsning ved frit
fald. I tilfeelde af ildebefindende skal personen kunne evakueres med et hejsespil. Bddsmandsstol kan an-
vendes, dog skal personen samtidig bruge sele. Ved siddende arbejde ma selen ikke medfere unodige ge-
ner ved at hindre blodcirkulation.
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4. Brugsanvisning og mgerkning

Alt faldsikringsudstyr og dele, der har betydning for, at vaernemidlet fungerer, skal vaere CE-market.
Mzarket efterfolges af et registreringsnummer for det uafthengige provningsinstitut, der er ansvarligt for
den lebende kvalitetskontrol af varnemidlet. Egenskaberne skal veare testet 1 overensstemmelse med
europaiske standarder og skal fremgéd ved markning pé udstyret, ligesom betydningen heraf skal fremga
af brugsanvisningen.



Leveranderen skal serge for, at der altid felger en brugsanvisning pa dansk med ved leveringen. Den skal
vaere klar og forstaelig og indeholde alle nadvendige oplysninger. Det vil bl.a. sige oplysninger om be-
skyttende egenskaber, tilpasning, vedligeholdelse, opbevaring, reparation, holdbarhed, brug sammen med
andre faldsikringskomponenter og anvendelse, herunder ankerpunkt og minimumsbereevne.

5. Anskaffelse og tilpasning

Udgangspunktet for valg af faldsikringsudstyr skal vaere arbejdssituationen, hvor udstyret skal benyttes.
Hvis faldsikringsudstyret skal bruges til at standse et frit fald eller til at s®nke/lofte en person, skal der
bruges faldsikringsudstyr, hvori der indgér en sele.

Oplysninger om valg af faldsikringsudstyr ber seges hos leveranderer af faldsikringsudstyr.

Kombination af de enkelte dele af faldsikringsudstyr skal vaere i overensstemmelse med brugsanvisnin-
gens anbefalinger.

Faldsikringsudstyr mé ikke give unedige gener og ber vaere let at indstille. Det skal sidde fast pa bruge-
ren, og der ber ikke bruges lgsthe@ngende tej under det.

6. Vedligehold

Leveranderens brugsanvisning om vedligeholdelse, opbevaring og holdbarhed skal folges, for at faldsik-
ringsudstyret kan yde den tilsigtede beskyttelse.

Den bedste sikkerhed for, at et faldsikringsudstyr fungerer efter hensigten, fas ved altid at kontrollere ud-
styret grundigt forinden brug.

For brug kontrollerer brugeren, om faldsikringsudstyret er helt, funktionsdygtigt og rent. Desuden kon-
trolleres, om udstyret har gennemgaet eftersyn efter leveranderens anbefalinger, mindst én gang arligt af
en kompetent person. Det er arbejdsgiverens ansvar, at det arlige eftersyn udferes af en kompetent person,
som er oplert og instrueret i forhold til producentens anvisninger for det konkrete faldsikringsudstyr. Ar-
ligt eftersyn kan ses af merkat eller synlig plombe pa udstyret eller af kontrolkortet.

Fangindretninger og glidesystemer skal vere rene for at kunne fungere. Udstyret skal ses efter for trad-
brud, revner, slid eller anden beskadigelse.

Brugeren skal medvirke til, at udstyret virker efter hensigten, og meddele fejl og mangler til arbejdsgive-
ren, arbejdslederen eller arbejdsmiljoorganisationen med henblik pa reparation, udskiftning af komponen-
ter eller kassering. Udskiftningen skal foretages af fabrikanten eller af en anden kompetent person. Repa-
ration skal gere udstyret fuldt funktionsdygtigt og skal foretages af en kompetent person anvist af produ-
centen.

Udstyr ma ikke anvendes, hvis det har veret brugt til at standse et fald, hvis det har varet udsat for anden
belastning, der kan have nedsat holdbarheden, hvis det er repareret, eller hvis der er tvivl om udstyrets
fortsatte egnethed, medmindre udstyret har gennemgaet et eftersyn efter producentens anbefalinger.

Faldsikringsudstyret skal holdes rent, opbevares tort og beskyttet mod dagslys.

UV-striler beskadiger materialet i1 seler og liner, som derved taber deres styrke. Oplysning om levetid kan
fds hos leveranderen. Normalt er den forventede levetid for faldsikringsudstyr 5 ar fra tidspunktet for
ibrugtagning.

7. Skiltning



Arbejdsgiveren skal sorge for, at arbejdsomréder, hvor faldsikringsudstyr skal bruges, er afmarket med
skiltning.

Faldsikring
pabudt

Der kan vere tilfelde, hvor arbejdet, som ger faldsikring nedvendigt, foregar sa spredt, at skiltning ikke
er praktisk mulig.

8. Udgifter

Arbejdsgiveren atholder udgifterne til anskaffelse, vedligeholdelse og renholdelse af de personlige varne-
midler og har ejendomsretten til dem.

Regler:

1) Bekendtgerelse om indretning mv. af personlige vaeernemidler

2) Bekendtgerelse om brug af personlige vaernemidler

3) Bekendtgoerelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgivning.

Lzes ogsa branchearbejdsmiljeradenes vejledninger mv.:

Branchearbejdsmiljerddenes vejledninger kan findes pa www.bar-web.dk

Arbejdstilsynet, den 30. september 2016



